
 

En el 3er Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

 
                (C19 - Sor S.M.S.) 

 
 

““  EEll  NNaacciimmiieennttoo  ddeell    

NNiiññoo  JJeessúúss””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN LUCAS - : 
 

«José subió de Nazaret, ciudad de Galilea, a la Ciudad de David en Judea, llamada 

Belén […] con María, su esposa, que estaba embarazada. Estando ellos allí, le llegó la 

hora del parto y dio a luz a su hijo primogénito. Lo envolvió en pañales y lo acostó en un 

pesebre, porque no habían encontrado sitio en la posada» (Lc 2,4-6)1 

 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                       

Sí Señor, a través del ejemplo de San José y María, que por amor a ti pasaron tantas 
incomprensiones y afrontaron tantos peligros y sufrimientos, te pedimos la Gracia de poder 
“Renacer” todos los días y cada vez más a una vida nueva, como tú. (cfr. SLC, p. 109) 

 
 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de saber afrontar peligros y sufrimientos, así dice Papa Francisco: 
«[José], cuando llegó a Belén y no encontró un lugar donde María pudiera dar a luz, se 

instaló en un establo y lo arregló hasta convertirlo en un lugar lo más acogedor posible 

para el Hijo de Dios que venía al mundo [...] Tengamos la misma valentía creativa del 

carpintero de Nazaret, que sabía transformar un problema en una oportunidad».  
(FRANCISCO, Carta Ap. Patris Corde, 8 de diciembre de 2020) 

 

 
  

 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 
   

 
 

 
 

 
 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 

http://www.frailespobres.net/

